Messepremiere ist gelungen

Auch heute noch ,Vital und schén - Rund um Gesund® mit vielen Angeboten in der Stadthalle

Von Martina Jurk

Braunschweig. Wie vielfal-
tig die Themen Gesundheit
und Schénheit sind, zeigt
die Messe Vital und schiin
= Rund um Gesund” in der
Stadthalle, die an diesem
Wochenende Premiere hat.

Rund 100 Aussteller hipisach-
lich aus dev Region zeigen, wohin
der Trend geht - gesind und ak-
tiv dler werden suf maglichst na
thirliche Arn und Wese, Dass es
nicht ganz ohne das & gene Zutun
gehi, vermlieln die Meseange-
bote en gros, So kbnnen sich die
Besucher beim Gesundheispar-
cours von Kopf bis Full durchche-
chen lassen - von Seh- und Srress-
test dber Blutdruck-, Venen, Kor-
perfetmessung bis zur Korpersta
tik ond Mundgesundheit. Doch
die Messe bietet noch mehe, Wer
michte, kann seinen Schinfploz
testen, sich masteren, schminken
oder Falien  wegbigeln™ lmsen.
Tmaditlopelle und alernmive
Heilmethoden, Kurse wnd Semi
nare werden vorgeseellt, Ernih
rungstipps gepeben. Schine Din-

LHier werden Sie geblgelt”

ge wie Schmuck, Notr-Kosmetik,
Bio-Lebensmittel, Waohliuhlpro
dukte fir die Wohnung, vieles
rund um Fitness und Wellness
runden dos Ausstellungsesnzebol
ab.

Heuptsiehlich Frouen beswch-
1en gestern die Messe, _aber der
Antell der Minner sweigt®, sagte

eine Ausstellerin pus dem Bereich
Gewlchisredukion. Wenn  szich
Mannper einmal enuchieden hib
ten, etwas fir thre Figor zu wn,
dann seen she sehr ziedstrebig
und elrgeizig, meinie sie. Die Be
sucher beschiltigten sich sehr
eingehend mit den Angeboten
und nutzien verschiedene Teita

die Antifaltenbehandlung kam bel den Besuchern ebenso gut an we
der Gesundheitszoo, den Familie DOrfler-Skibbe testete. Die Plaschtiere sind mit Weizen, Lavendel
oder Mefferminz gefillt und helfen bei unterschiedlichen Beschwerden. Fotos: Thomas Ammer pohl

Hewe um 1530 Uhr liest
Schavspieler Michael Lesch aus
seinem Buch Ein Jahr Hiolle - so
besiegte ich den Krebs™. Spleler
des dewischen Footboell-Meisters
HI’mI:I'—"-‘Eh‘h‘NB Lions j.;-r-ln'n heure
von 14 bis 15 Uhr eine Awlo-
grammstunde. Die Messe = von
11 bis 18 Uhr godTnet.



